
Vol.172022 年 7 月発行

女子栄養大学からの情報通信誌

⼊試広報課 049-282-7331
検索女子栄養大学 受験生応援サイト
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8 月 7日（日）オープンキャンパス 給食提供

本学の社会連携先でもある「嬬恋村」のキャベツを使用した
日替わりメニューを提供。
嬬恋キャベツをはじめ、女子栄養大学のカフェエリアでは
「食と健康に関する連携協定」を締結している地域の食材を
使った特別メニューの提供を行っています。

キャベツたっぷり

嬬恋キャベツメンチ

海鮮うま煮丼

【NHKあしたが変わるトリセツショー】「“鉄分” の取説」回で、
実践栄養学科「栄養アセスメント基礎実習」（2年生）が取り上
げられました
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4 年生 松田ゼミ Café PAUSE
「松田ゼミ」では定期的に、日にち限定のシフォンケーキカフェを
運営。学生が考案したシフォンケーキメニューは、斬新で美味し
い発見の連続！オープンキャンパスでぜひご来店ください。
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店舗名、ロゴも学生が考えます

お濃茶もんぶらんシフォン
梅しそシフォンの
冷しゃぶサンド

4 年生 フードマネジメント実習
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プロフェッショナル科目群フードサービスマネジメント系「フードサービスマネジメント実習」
では、「世界の料理を楽しもう」をテーマに、学生がメニュー考案から実習室でのオペレーション
計画、調理、提供まで行った実習をオープンキャンパスでも実施！

ハワイ
ロコモコ

ベトナム
バインミーとフォー

航空チケットのような食券で、旅行気分に！

試作中

大量調理を行う実習室で提供

10 月 2日（日）オープンキャンパス 営業

7月 25日（月）～ 30日（土）嬬恋キャベツウィーク

この授業では、自身の現状を知るために身体測定、骨密度測定、採血等を行
います。今回は、授業風景の撮影と測定結果から隠れ貧血が判明した学生の
食改善の取材が、番組内の「女子大生が鉄分チェック！２０代から４０代こ
そ要注意」の部分で取り上げられました。


