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女子栄養大学からの情報通信誌

⼊試広報課 049-282-7331
検索女子栄養大学 受験生応援サイト
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⼥⼦栄養⼤学短期⼤学部は、 栄養⼠養成校です。 栄養⼠養成の伝統校として、 創⽴以来約 15,000 名の栄養⼠を輩出しています。⼥⼦栄養⼤学短期⼤学部は、 栄養⼠養成校です。 栄養⼠養成の伝統校として、 創⽴以来約 15,000 名の栄養⼠を輩出しています。
知識と技術の両⾯をバランスよく学ぶことができ、 卒業後は就職または 4年制⼤学への編⼊学など、 選択肢も豊富です。知識と技術の両⾯をバランスよく学ぶことができ、 卒業後は就職または 4年制⼤学への編⼊学など、 選択肢も豊富です。
今回は、 そんな短期⼤学部の実践的なゼミでの学習をご紹介します。今回は、 そんな短期⼤学部の実践的なゼミでの学習をご紹介します。

2012 年 4月イオン株式会社と包括協力に関する協定を締結以来、「健康・食・
栄養」の 3つの基本項目に関し、「四群点数法」に基づいたバランスの良い商品
開発やメニュー提案など、学生も参加しさまざまな取り組みを進めています。
今年度も新たなメニューの開発に向けて、繰り返し試作を行っています。

東京都荒川区からの依頼により進めている「あらかわ満点メニュー」事業。
この取り組みは、もう 13年目になります。
区民の健康を支えるために始まったこの事業に、本学短期大学部の学生が
参加し、区内の飲食店と共にヘルシーなメニューの考案、提供を続けてい
ます。地元の方々の認知度も高まり、自治体の進める「健康への取り組み」
のモデルケースとなっています。
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完成したメニューは、
荒川区民の皆さんへ
広報されます。

< 坂戸キャンパス >10:00～ 14:30
5月 25日（土）・26日（日）若葉祭（学園祭）同日開催
7月 20日（土）・21日（日）
8月 10日（土）・11日（日・祝）・24日（土）
9月 29日（日）

<駒込キャンパス >10:00～ 14:00
  6月 9日（日）
  8月 3日（土）・4日（日）
11月 2日（土）・3日（日・祝）駒込祭（学園祭）同日開催

オープンキャンパスオープンキャンパス

「あらかわ満点メニュー」の開発に協力「あらかわ満点メニュー」の開発に協力「あらかわ満点メニュー」の開発に協力

イオン株式会社との連携 共同開発によるお弁当イオン株式会社との連携 共同開発によるお弁当イオン株式会社との連携 共同開発によるお弁当

過去に短期大学部の学生が開発に関わった
「彩り野菜のつくねのっけ弁当」は、大ヒット
商品となり、「ファベックス　惣菜べんとう
グランプリ 2017（健康・ヘルシー部門）」で
最優秀賞を受賞しました。

指導：小澤啓子専任講師（栄養指導研究室）

指導：豊満美峰子准教授（調理学研究室）

店舗数は 52 店舗
メニュー数は 117 に
上ります。

店舗へ伺い、飲食店の方と打合せを行います。 試作を何度も繰り返します。
調味料もきめ細かく計量して、美味しさと栄養バ
ランスを考えます。

試作中の短大生の真剣な様子。

入試で書類審査に加点入試で書類審査に加点
駒込キャンパスで実施される「短期大学部の実験・
実習の授業」を見学し、出願時に報告書（指定用紙
有）を提出すると・・・アクティブ・ラーニング入
試・公募推薦入試・卒業生子女推薦入試の書類審査
で加点されます！
※アクティブ・ラーニング入試出願者は実験・実習の当日に
　報告書を記入し、提出してください。

実施日：2019年 8月29日（木）・30日（金）
時　間：両日　９：１０～１６：２０
※詳細はHPで発表いたします。

エイタンエイタン
TopicsTopics

試食会開催試食会開催
11月 2日（土）・3日（日）に開催される駒込祭
（学園祭）に向けて、当日提供されるメニューを調
理して試食します。
味はもちろん手順や衛生面など、細かな確認を行い、
当日に向けてブラッシュアップしていきます！

実施日：2019年 8月６日（火）
※詳細はHPで発表いたします。

詳細は受験生応援サイトをご覧ください。

【イベント関連】@EiyoNyushi
【レシピサイト関連】@EiyoRecipejoshieiyo@joshieiyo
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