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養護教諭 家庭科教諭

実践栄養学科 食文化栄養学科

保健栄養学科

保健養護専攻

実践栄養学科 4年生（栄養生理学研究室  上西ゼミ）5名が「ミ
ロ 鉄分お助け隊」として、キッチンカーで出動する期間限定
イベントに参加しました。

「キッチンカーで提供されるミロを用いたドリンクメニューの
考案や商品化されたドリンクの撮影、当日着用のユニフォーム
の打合せなど、当日に至るまでの様々な過程に携わることがで
き、企業のお仕事の一端を垣間見、楽しい中にも充実した学び
の多いイベント参加でした。」（仲山さん談）

養護教諭

45名合格
2022 年度（2021年実施）
教員採用試験（合格者 延べ数）

家庭科教諭

9 名合格
2022 年度（2021年実施）
教員採用試験

管理栄養士

232名合格
2021 年 2月実施
第 35回管理栄養士国家試験

臨床検査技師

22 名合格
2021 年 2月実施
第 67回臨床検査技師国家試験

保健栄養学科

栄養科学専攻

実践栄養学科　仲山 美穂 さん
　　　　  （鹿沼高等学校出身）

「ミロ 鉄分お助け隊」としてキッチンカーで出動！
実践栄養学科ではこんな活動も…

感謝状をいただきました

食文化栄養学実習（卒業研究）で、デザートにおける食材の重ね合わせ
について研究した松原さん。
和食レストラン「とんでん」のデザート開発に携わりながら、デザート
における食材の重ね合わせの効果と法則を導きました。
開発したデザート「渋皮栗と紅茶の綿雪」は、理想と現実の間を行き来
しながら見事に商品化となりました。

食文化栄養学科　松原 由歩 さん（越谷西高等学校出身）

東京オリンピック・パラリンピック 2020 の開
催に関し、本学の協力（オリンピック・パラリ
ンピック理解教育／選手村食堂／アンチドーピ
ング／様々なボランティア活動）に対して組織
委員会から感謝状をいただきました。

質問　1）教員採用試験に向けて頑張ったこと
　　　2）どんな先生になりたいか
　　　3）女子栄養大学でよかったこと

採用試験合格者インタビュー

保健養護専攻　 徳田　紗葵 さん　（川越南高等学校出身）

topic

食産業界で
活躍中！

養護教諭一種免許状をはじめ、保健、看護の

教員免許状の取得ができます。

養護教諭に必要な知識と技術、すべてを学ぶ

カリキュラムがあります。

栄養士資格の取得＋4つのコース（臨床検

査学・家庭科教職・健康スポーツ栄養・食
品安全管理）で幅広い能力を有する専門家

を養成します。

管理栄養士として確かな知識と技能を身につけ、

適切な栄養管理で人々の健康を支える人材を養成

します。

食文化・食産業の発展に貢献する、食のスペシャリスト

を養成します。

幅広い教養科目と多彩な専門科目とコース選択で、希望

進路・将来の夢を目指します。

生徒一人ひとりに寄り添える教員を目指します！

学生が
活躍したよ！

1）専門科目について理解を深め、実習での学びを自分なりの言葉にするこ
とを心掛けました。また、神奈川県がどんな教員を求めているか汲み取る
ことにも努めました。
2）生徒への声かけを積極的に行い全校生徒とよく顔を合わせておくことで、
困ったときに相談の候補の一員となれるようにしたいです。
3）先生方の熱量が多くとても熱心に指導してくださるところや実習が多い
ところ。養護専攻の全員が、本当に性格が良くて優しいところ。

保健養護専攻　山口 雅穂 さん　（平塚江南高等学校出身）

神奈川
県合格

1）確実に力をつける最良の方法を常に考え、試験直前には睡眠と食事以外
は勉強が当たり前、やらない方が苦な状態になるまで勉強をルーティン化
しました。常に苦手から逃げないことと妥協しないことを心に留め、自分
の限界までチャレンジするぞ！という気持ちで毎日勉強に励みました。
2）子供たちと一緒に笑い合ったり悩んだりして感情を共有し、いつでも誰
でも心が落ち着ける、心の拠り所になれるよう努めたいです。
3）一緒に切磋琢磨して頑張れる仲間と、一人ひとりをよく見て熱心にご指
導してくださる先生方の存在。

埼玉県
合格

保健養護専攻 　安榮 朱唯 さん　（札幌白石高等学校出身）

1）勉強を友達と毎日平均９時間（コロナウイルスの影響を考慮し、オンラ
インで）しました。採用試験と養護実習が重なり大変でしたが、先生方の
支えと友達のお陰で乗り越えられました！
2）心身の健康を守る先生になりたいです。理想の養護教諭を目指し、日々
ヘルスカウンセリングや保健教育の勉強をしていきたいです。
3）専門分野が徹底しているところ。講義や演習で手厚く指導していただき
とても勉強になります。採用試験対策についても１年生から行われ、自信
をもって採用試験に挑めるのは栄大しかないと思います！

北海道
合格

1）先生方や大学の友人、高校時代の先生にも協力を得て実践的に対策し、
自分が取り組めることは何でもやろう、という気持ちで勉強しました。
2）日常生活に必要な知識・技能を身につけ、社会の変化に対応できる生
徒を育てられる教員になりたいです。食に対して興味・関心を持つ生徒が
多く現れることを願っています。
3）食分野の専門性が高まり、調理実習では様々な調理法が学べ、教育実
習や採用試験の実技で活かせたところとスポーツに関わる知識も得られ、
物事を様々な視点でとらえる力を身につけられたこと。

栄養科学専攻　石毛 真帆 さん　（佐原高等学校出身）

千葉県
合格

1）毎日習慣的に勉強する生活リズムを作り、ひとりよがりにならず仲間
と一緒に試験準備をしました。
2）運動部の生徒の健康・栄養のサポートもでき、教科として実生活に結
びつく学びを提供できる、卒業後も教え子が「会いに行きたい」と思うよ
うな家庭科教員を目指します。スポーツコースの併修で得た学びも活かし、
たくさんの生徒と関わっていきたいです。
3）教育実習で、大学での学びを活かし興味を引く授業をすることができ
たことから、食分野に強くなれたと実感したところ。

栄養科学専攻　山崎 幸奈 さん　（浦和南高等学校出身）

さいた
ま市合

格

1）過去問の他、大学より与えられた対策教材は与えられた以上に活用し、一
つひとつ丁寧に積み重ねたことが合格に繋がった一つの要因だと感じます。
2）信頼される教員です。大学で学んだ知識や経験を生かしつつ、これから経
験する新たなことにも前向きに取り組み、自分自身も成長し続けたいです。そ
して人として誰からも信頼される教員を目指したいです。
3）先生方が最後まで丁寧な対策・ご指導をしてくださるところ。合格までは
不安も大きかったですが、先生や家庭科委員会の方は心の支えでした。また、
教員になってからも助け合い高め合いたい素敵な友人に出会えたこと。
栄養科学専攻　菅野 春香 さん　（尚志高等学校出身）

東京都
合格

養養

今年度も
全国トップレベルの
合格実績を達成！ 家家

栄養士免許と

併せて取得！

合格者数
9年連続全国 1位

学び発見 LIVE2022
■2022 年 3月 27 日（日）※予約制
■女子栄養大学・女子栄養大学短期大学部の学びに触れてみよう！！
※詳細は受験生応援サイトにてご確認ください。

information
来場型オープンキャンパス

栄養士免許と

併せて取得！

栄養科学専攻で目指せる
国家資格

渋皮栗と紅茶の綿雪
※販売期間は終了しました。

管理栄養士の知識と技能を活かせる
様々な分野で活躍できる学びがあります。
医療栄養／福祉栄養／地域栄養・食支援／
スポーツ栄養／フードサービスマネジメント／食品開発

商品開発・地域振興など…
卒業生・在学生多数輩出


