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エイダイ navi とは、女子栄養大学・女子栄養大学短期大学部  入試広報課より大学の今をお知らせする情報通信誌です。エイダイ navi+ は特別版です。

女子栄養大学・女子栄養大学短期大学部の通信誌「エイダイ navi+」をお届けします。

学生サポーターに聞いてみました！学生サポーターに聞いてみました！学生サポーターに聞いてみました！学生サポーターに聞いてみました！特集

いや～ん
うれし～♡

調理学
実習は

人気だ
ね！

わたしの好きな授業とその理由

調理学実習や実験
実践栄養学科 1年・2年

・みんなで作るの
が楽しい

・各班に分かれて
、協力して楽しく

学ぶことができる
から

・みんなで協力し
て調理や実験に取

り組むことであま
り接点がない子と

も

　仲良くなれたり
、授業の内容も定

着しやすかったり
するから

・座学だけではな
く実践もあって、

日常の私生活面の
自炊で生かせるか

ら

・みんなと話しな
がら協力し合って

完成した料理を食
べられることが嬉

しいから

食品衛生学、食品衛生学実習
多くの人に、食べ物を安全に食べていただくためには食中毒の予防が欠かせないと感じ、興味を持ったからあと教授の授業が面白い！！

実践栄養学科 4年

栄養生理学
実践栄養学科 1年

上西先生が私たちの身近なことから
授業を進めて掘り下げてくれるので
とても分かりやすくおもしろいから

ジェンダー･セクシュアリティ論
保健養護専攻 1年・LGBTについて学ぶだけでなく、世界の恋愛観や男女についての　思想などを幅広く学べたのでとても面白かったから・性についての新しい発見があり、授業が楽しいから

実践栄養学

自分で献立をたてたりすることは大変だったけど、

献立を考えることが楽しいと思うようになったから

栄養科学専攻 1年 アジア料理実習 (
中国料理を含む )

調理技術をはじめ、各国の食文化を
幅広く学ぶことができるから

食文化栄養学科３年

公衆衛生学

新型コロナウイル
スやインフルエン

ザなどの

身近な感染症につ
いて学べるので日

常生活と

結びつけて勉強で
きるため

実践栄養学科３年

今がんばって
いること 国家試験の勉強とコロナにめげない！

実践栄養学科 4年

試験や国家試験に向けた勉強とアルバイト
実践栄養学科 1年

スーパーのアルバイトを始めました
色んな商品を覚えられるので楽しいです。

保健養護専攻 1年

友達づくりと勉強についていくこと
保健養護専攻 1年

私は高校生の時文系だったので、
化学や生物の理系科目を頑張っています。

栄養科学専攻 1年

就職活動

つまみ細工

食文化栄養学科３年

実践栄養学科 1年

復習とコツコツ国家試験問題を解いています。
また運動不足になりがちなので、お家トレーニング頑張ってます。

実践栄養学科２年

最近弾いていなかったピアノで
習っていたときの曲をひたすら弾くこと。

実践栄養学科２年

自炊生活で食費を無駄なくかつ栄養面も整った満足できる食事をすること
帰省した時に家族に美味しい食事が振る舞えるようにバリエーションを増やそうと
調べたりしています。 実践栄養学科 1年

資格の勉強を頑張っています
実践栄養学科３年

カフェテリ
アのご飯

農園

学生サポー
ターで縦・

横のつながり
ができると

ころ

教室から見
える富士山

先生方との
距離が近い

食に関する
ことを最大

限に学べる
ところ　　

学内の雰囲気
も魅力に感

じています

栄大のキャ
ラクター、

スプーニー
とカッピィ

とレシピィ
が可愛い

みんなが何
か一生懸命

になれるも
のを持って

いるため自分も
頑張ろうと思

うことが出
来るところ

大学の友だ
ちのほとん

どが食に興
味があって

趣味が合う
　　志が高くて真

面目に頑張
る人が多い

ところ

学内に金木犀
の木が植え

てあり、秋
になるとい

い香りがす
るところ

高校生のみなさんへ

自分を信じて、最後まで頑張ってください！！

私は女子栄養大学に入学して本当に幸せです。同じ夢に向かう仲間と一緒に過ごせることは一生の宝物です。

高校生のうちだけにしかできないことを、全力で楽しんでください！

私は栄大に入学出来て良かったと思っています。受験勉強頑張ってください！！

私は周りの方々の支えがあったから栄大に入学することが出来ました。

周りの方々に受験に関する悩みや不安を全部打ち明けることは本当に大事なことだと実感したので、自分だけで抱え込まず周りの方々を頼ってみて下さい。

自信を持って頑張って下さい！応援しています。

これからたくさん楽しいことが待っているので、体調に気をつけて夢に向かって今を乗り切ってください。

自分が行きたいと思う大学を見つけられますように 栄大いいよぅw

模試の成績が上がらず困っている方、志望校を変えようかなと考えている方！諦めずに勉強していればきっと 1番行きたい大学に行けると思います！あともう少し頑張ってください！！！

辛い時は大学のホームページや大学の説明の動画を見るとモチベーションアップします！

今までとこれからの努力を信じてコツコツがんばって下さい。応援しています。

志が高い人が多く、大学のみんなと切磋琢磨し協力し合えるので成長することができました。勉学面だけでなく食べ物が好きで趣味も合う人が多いので、プライベートも楽しいです！

もし現時点で大学選び迷っているひとはぜひ栄大に来てください！今の受験期大変だと思いますが、今この時期のがんばり次第で楽しいことが待ってます！応援しています！

最後まで諦めず頑張ってください！

大学生活勉強で忙しいですが、楽しいことも沢山あります！

女子栄養大学は栄養学について学びたいという同じ目的を持つたくさんの仲間や先輩に会うことができます。受験を乗り越えたら、楽しく充実したキャンパスライフがあなたを待っています！

受験本番まで気を抜かず勉強を頑張ってください。応援しています！

先生方が親
切で優しい

解剖生理学
栄養科学専攻 1年

栄養バ
ランス

ばっち
りのラ

ンチ！

実験や実習
をする施設が

充実していると
ころ

料理
栄養科学専攻 1年

エイダイとエイダイ生の雰囲気を感じて欲しくて、今回のエイダイ navi は、学生サポーターの声を集めてみました。

食文化入門、国際理解論
短大で学んだことを生かしながら、

食文化栄養学科でないと学べないことが学べるため

食文化栄養学科３年

様々な資格を取ること
食文化栄養学科３年

食品学総論

私たちが普段から食べる食品の性質や機能について、今まで

疑問に思っていたことを知ることができ、実生活への関連が

深いため興味を持って学ぶことができるから

実践栄養学科 1年
人体の仕組みを詳しく

学ぶことができるから

講演会や研究のボランティアなど積極的に参加し、
見聞を広めていることです。 実践栄養学科 1年

エイダイの好きなところ

みんな
充実し

てるね

社会福祉論

福祉に興味があるから
保健養護専攻 1年

体力作り

先生が丁寧に説
明や解説し

てくれる

保健養護専攻 1年

みんな
がんば

れ～！

エイダ
イで待

ってる
よ

私たち、学生サポーターです！！

選択授
業で農

園体験
ができ

るよ

fight!!!
フレーフレー

色々な授業が

あるんだね

うふふ

皆に会
えるの

楽しみ
にして

ます★
カフェテリ

アのご親切で優しい

栄養バ
ランンスンス

栄養バ栄養バ
スばっ

りの
ンチ

ス

チチ
のランの ン

っちっ り

栄養バ
ランス

ばっち
りのラ

ンチ！

フレーフレー

フレー
フレー
フ
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実践栄養学科 4年 食文化栄養学科３年食文化栄養学科３年
実践栄養学科 1年

実践栄養学科 2年

実践栄養学科 1年

実践栄養学科３年

応援し
てます


